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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงบรรยาย (descriptive research) แบบศึกษาข้อมูลย้อนหลัง 
(retrospective) เพ่ือประเมินผลการปฏิบัติการช่วยพื้นคืนชีพต่อการกลับมาของสัญญาณชีพและอัตรา
การรอดชีวิตในสถาบันโรคทรวงอก กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) 
โดยก าหนดเกณฑ์การเลือกกลุ่มตัวอย่าง (inclusion criteria) คือผู้ป่วยที่มีภาวะหัวใจหยุดเต้นทุกราย
ที่รับการรักษาในสถาบันโรคทรวงอก ระหว่างเดือนตุลาคม พ.ศ. 2562 ถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2563 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย 1) แบบบันทึกการท า CPR สถาบันโรคทรวงอก (CPR record) 
ได้แก่ การวินิจฉัยโรค การผ่าตัดหรือการท าหัตถการ หัตถการการช่วยชีวิต (procedure) การให้ยา 
(medication) การประเมินผลการช่วยชีวิต (CPR evaluation) และสภาวะเมื่อจ าหน่าย (discharge 
status) 2) แบบประเมินการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR evaluation record) ได้แก่ จ านวนผู้ช่วย CPR ในทีม 
ความพร้อมใช้ของรถ emergency ความพร้อมใช้ของเครื่องมือ และอุปกรณ์ ความสามารถของพยาบาล
ในการประเมิน ทักษะในการท า CPR ตามบทบาทหน้าที่ที่ก าหนด ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ 

ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 135 ราย เป็นเพศชาย ร้อยละ 56.3 (76 ราย) เพศหญิง 
ร้อยละ 43.7 (59 ราย) อายุเฉลี่ย 67.6 ปี (SD  15) อายุน้อยที่สุด 22 ปี อายุมากที่สุด 97 ปี โดย
กลุ่มอายุมากที่สุดอยู่ในช่วง 61-70 ปี ร้อยละ 27.4 (37 ราย) เป็นโรคระบบไหลเวียนโลหิต ร้อยละ 
88.1 (119 ราย) และโรคระบบหายใจ ร้อยละ 11.9 (16 ราย) ไม่เคยมีประวัติการ CPR ร้อยละ 88.1 (117 
ราย) ไม่เคยท าหัตถการและการผ่าตัด มากที่สุด ร้อยละ 56.3 (76 ราย) จ านวนครั้งของการ CPR 149 
ครั้ง ไม่เรียก code 9 ร้อยละ 87.9 การกดนวดหัวใจ (chest compression) มากที่สุดใช้เวลาช่วง 1-10 
นาที ร้อยละ 51.7 (77 ครั้ง) รองลงมาใช้เวลาช่วง 11-20 นาที ร้อยละ 16.8 (25 ครั้ง) เวลาเฉลี่ย 4 นาท ี
(SD  2.5) เวลาน้อยที่สุด 1 นาที ใช้เวลามากที่สุด 166 นาที การใส่ท่อช่วยหายใจในขณะ CPR ร้อยละ 
57.1 (77 ครั้ง) ใส่ท่อช่วยหายใจ ร้อยละ 42.9 (58 ครั้ง) ไมใ่ช้เครื่องกระตุกไฟฟ้าหัวใจ (defibrillator) 
ร้อยละ 65.9 (89 ครั้ง) ใช้ ร้อยละ 34.1 (46 ครั้ง) และการใช้ยา adrenaline ของผู้ป่วย ร้อยละ 77.8 
(105 ครั้ง)  

อัตราการกลับมามีสัญญาณชีพ (ROSC) ร้อยละ 75.2 (112 ครั้ง) การช่วยฟ้ืนคืนชีพไม่
ส าเร็จ ร้อยละ 24.8 (37 ครั้ง) ส่วนอัตราการรอดชีวิต ร้อยละ 36.3 (49 ราย) ในจ านนวนนี้มีผู้ป่วยที่
จ าหน่ายกลับบ้าน จ านวน 40 ราย และส่งตัวไปรับการรักษาต่อที่โรงพยาบาลอ่ืน จ านวน 9 ราย 

 

ข้อเสนอแนะ ควรมีการส่งเสริมการฟ้ืนฟูความรู้ ทักษะการช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นสูงแก่พยาบาลทุกคนอย่าง
ต่อเนื่อง กระบวนการ ขั้นตอน การสื่อสารที่ชัดเจนเพ่ือผลลัพธ์ของการช่วยฟื้นคืนชีพที่ดีข้ัน 
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